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Webinar bezptatny:

Czekajac na dobrostan

Poprowadzi: Katarzyna Zajgc-Malinowska

Certyfikowany tutor, filolog angielski z ponad 20-letnim doswiadczeniem, brainolog -
ekspert zarzadzania dobrostanem.

Pomaga nastolatkom odnalezC pewnosc siebie i skutecznoS¢ w uczeniu sie.
Projektuje narzedzia do budowania szczesScia i odpornosci psychicznej dla mtodzie |
dorostych.

Promotorka komunikacji w duchu NVC i oddolnych zmian w edukacji. Wspotautorka
metody Happy Me™ — innowacyjnego programu rozwijania kompetencji przysztosci
dla dzieci i mtodziezy.
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Jesli wystarczajgco mocno w siebie uwierze, obudze w sobie olbrzyma,
dam z siebie wszystko, skoncentruje sie na swoich celach i odwaze sie zyc
swoimi marzeniami, bede w stanie osiggngc¢ wszystko, czego zapragne.
Stane sie bardziej wydajng, skuteczng, pozytywnie myslgcg, asertywng,
kreatywng i po prostu lepszg wersjg samej siebie.

A wtedy nie bede juz na nic czekac.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

g@{' Brainologia Zarzgdzanie Dobrostanem

>

@wg'

INOLOGY
| AULTS




EIB

Europejski

Brainologii

[ME WYZSZA SZKOLA
ADMINISTRAC]I
I BIZNESU
1M, E. KAVIATEOWSEIEGD W GDYNI

4

AKCEPTACJA
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Moge wszystko!
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Dziekujgc za Twojg obecnos,
zycze Ci tego,
czego potrzebujesz.
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