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Webinar bezptatny:

Czy pracownik jest gotowy na
dobrostan w organizacji?

Poprowadzi: MiON Ika Augu Scik

Trenerka biznesu, brainolog-ekspertka od zarzgdzania dobrostanem, ekspertka od
digitalizacji.

Certyfikowana Trenerka Biznesu Akademi SET z 12 letnim stazem na salach
szkoleniowych. Specjalizuje sie we wprowadzaniu innowacyjnych rozwigzan w Banku
BNP Paribas. Jest ekspertkg w szkoleniach ,on the job training” z zakresu nowych
technologii. Jest jedna z ,Kobiet zmieniajgcych Bank BNP Paribas”, wspottworzac |
orowadzgc projekty wspierajgce rozwoj kobiet i ich dobrostan. Prowadzi warsztaty dla

iderow z zakresu budowania odpornosci psychicznej. Cztonkini Europejskiego Instytutu
Brainilogii, absolwentka WSAIB w Gayni.
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Dobrostan w organizacj

to ciggly | dynamiczny proces
zarzadzania potrzebami pracownikow.
Ma na celu umozliwienie realizacji
potrzeb przez samego pracownika,

a nie zaspokojenie ich w 100% przez

organizacje.
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Co Jest kluczem dobrostanu?

Jednym z kluczowych czynnikow rozwoju

organizacji przysziosci sg wartosci takie jak:

#zaufania

#empatia

#spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu
#autentyczne przywodztwo
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Ale jakie Ja mam potrzeby?

- A moze powiem ze jest ok?
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Trzy potrzeby mozgu wg dr R.Hansona

Bezpieczenstwa Satysfakcii
Dobrostan Produktywnosc
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Wiezi
Innowacyjnosc
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Dobrostan
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Dobrostan intelektualny Dobrostan fizyczny Dobrostan emocjonalny Dobrostan duchowy
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Dobrostan finansowy Dobrostan relacji Dobrostan wzrostu Dobrostan srodowiskowy
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Sonya Lyubomirsky

50 % genetyka
10 % los
40 % zachowanie
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Pracownik dzisiaj
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Szwedzki stot dobrostanowy...
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HProces

#zaufanie - .
% / #satysfakcja
Hpotrzeby p Ly,
- N “ #autentycznosc

t#relacje P A
Hotwartosc #partnerstwo

#odwaga #odpowiedzialnosc

#sens #roznorodnosc
#mocnestrony #flow
#cel
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Siegnij po flow
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Oddychaj
Smiej sie
Przytula]
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Tancz

Mrucz, bucz

Praktykuj wdziecznosc
Doceniaj

Rob gesty zyczliwosci
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Filozofia Ryby

Tu | Teraz
Baw sie praca
Wybierz Swoje Nastawienie

Uczyn Dzien Wyjatkowym

Europejski m%ﬁﬁ?&%&%—fx . : ° o .
EIB|:5,  Bjiomimd  BUSINESS ;@{' Brainologia Zarzgdzanie Dobrostanem




Stworz miejsce twojej pracy szczesliwym.

Dlaczego ?

Bo warto i mozesz.
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Dziekuje ze jestes z nami.

Monika Auguscik

tel. +48 606 968 918
monika.auguscik73@gmail.com
www.facebook.pl/mona-mona

https://www.linkedin.com/in/monikaauguscik/
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