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Webinar bezptatny:

Po co mi ten moézg?

Poprowadzi: Marzena Grochowska

Trener Odpornosci psychicznej i dobrostanu, Autorka i wyktadowca
kierunku Brainologia Zarzadzanie Dobrostanem, Prezes EIB

Od 2002 roku certyfikowany trener biznesu, coach kariery i mentor Noble
Manhattan Coaching oraz ekspert H&S metodyki bezpiecznych zachowan.

/ sukcesem buduje i wdraza programy rozwojowe w organizacjach. Certyfikowany
praktyk Luminy Learning. Jest doswiadczonym coachem kariery - ponad 1200 sesji
rozwojowych, oraz facylitatorem DISC i trenerem odpornosci psychicznej |
dobrostanu psychicznego. Autor studiow i wyktadowca kierunku Brainologii
/arzadzania dobrostanem - Brainolog w WSAIB Gdynia. 2022 Tedx Speaker- Mam

mozg i nie zawaham sie go uzyc.

opepa I WYZSzASZOLL  BUSTNESS :’a'? : : '
EIBI R GsNESe %% Brainologia Zarzadzanie Dobrostanem




y \.

-
TR amcaregt  BUSINESS 3R ' ' i v j
i) cnansivar BUSINESS e ;& Brainologia Zarzgdzanie Dobrostanem 4 RAlNOLOG

y 4 IMLE: KWIATKOWSKIEGD W GDYN ’v




KORA
KORA RUCHOWA  GZUCIOWA

Po co mi p.

KORA ;f {4
PRZEDCZOLOWA Y i

TEN mézg ? ==

ZAKRET OBRECZY KORY LIMBICZNE.J
SPOIDLD SKLEPIENIE

WIELKIE /

=g PIERWOTNA
KORA
_ _ & WZROKOWA
" B ISCL 2. — WZGORZE
s @ £~ WZGORKI
e | CZWORACZE GORNE

,/”/L = Eummmumme
i
SIA Hnwu& ettt
WZROKOWY MIEJSCE
SINAWE

PODWZGORZE

MOZDZEK

RDZEN PRZEDLUZONY

ZYSADKA
ZGOWA
ISTOTA

PASMO WZROKOWE CZARNA

RDZEN KREGOWY

/

EIB

wopeia IR WSOSEE  BUSINESS ‘Aff{- : : . = %
oo Bt WOMANlife “e-2" Brainologia Zarzgdzanie Dobrostanem % B&mome\;ﬁ




Po co mi ten mozg ?
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Miec czy nie miec€?

Parzydetkowce ( np. Meduzy)
Gabki (Porifera)
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Mozg nie
stuzy do
mysienia

mozg to narzad przezycia
a nie lotnych mysli
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Widzisz twarze?

Pareidolia. To zjawisko jest wynikiem ludzkiej zdolnosci do rozpoznawania wzorcow i tworzenia znaczenia z niejasnych lub
chaotycznych informacji wzrokowych
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Fabryczne ustawienie
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Negative Bias

negatywna inklinacja
wszedzie zagrozenia
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Drapieznictwo
jako praprzyczyna
powstania

uktadu nerwowego

jesli nie wiadomo o co chodzi to chodazi o... jedzenie
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PODSTAWOWE FUNKCJE MOZGU

Przezy¢ Najes¢
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Poped obronny
nie moze sie myli¢ bo zginie

Bezpieczenstwo -

unikanie wszelkiej krzywdy
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Satysfakcja- Poped pokarmowy

mechanizm dazenia nie powinien sie mylic
do nagrody bo bedzie gtodny albo chory

neurony do &%

roboty"
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Poped seksuailny
nie moze sie mylic¢ bo nie
przekaze genow

nieustajgca potrzeba bycia czescia spotecznosci
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Z czym si
mierzy dzisiaj
cztowiek?
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lloSC danych:

Zycie powinno byé coraz tatwiejsze, tak jednak nie jest i to paradoks wspétczesnego swiata.

nadmiar:
danych,
mediow,
jedzenia,
cyberstersu,
wyborow.
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Niepokoj zaburza
dziatanie bocznej
kory przedczotowej

ten fragment odpowiedzialny

za te najbardziej racjonalne decyzje
zdrowy rozsadek

za widzenie za i przeciw

za przewidywanie konsekwencji

za widzenie zdrowo- rozsadkowe
kontrole zachowania
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Swiat
psychiczny

wg WHO Depresja do 2030 r.najczesciej diagnozowana choroba swiata

neurony do
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Decyzja

-ewolucyjna strategia przetrwania
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uczmy zdrowo myslec by przetrwac we wspoétczesnej dzungli
uczymy zy¢ w swoim tempie i na swoich zasadach

budujemy zasoby elastycznosci psychicznej

szukamy sensu zycia i dmuchamy ludziom w skrzydta
dostarczamy wiedze i narzedzia oparte na dowodach

" naukowych

tepimy NeuroMity

-ps. nie chciej spotkac brainologia na swej drodze w tym zakresie
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A Troskac sie
4 tatwo powiedziec
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W jaskini przezywali
najzyczliwsci
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Mozg najsilniej zmieniaja
DOSWIADCZENIA
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mysl zdrowo
jedz madrze
Spij wygodnie

pij wode

usmiechayj sie do ludzi
pomagaj
miej pasje
szukaj powodow do wiecznosci
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